
曹
洞
宗
は
︑
鎌
倉
時
代
の
僧
侶

﹁
道
元
禅
師
﹂
が
中
国
よ
り
正
し
い

仏
法
を
伝
え
ら
れ
︑
そ
の
教
え
を

﹁
瑩
山
禅
師
﹂
が
日
本
全
国
に
広
め

ら
れ
た
こ
と
を
起
源
と
す
る
宗
派

で
す
︒
福
井
県
に
あ
る
﹁
永
平
寺
﹂

と
神
奈
川
県
に
あ
る
﹁
總
持
寺
﹂
を

両
大
本
山
と
し
て
︑
全
国
に
約
一

万
五
千
の
寺
院
を
有
し
て
い
ま
す
︒

曹
洞
宗
の
根
幹
は
坐
禅
で
す
︒

﹁
只
管
打
坐
﹂
と
い
う
﹁
た
だ
ひ
た

す
ら
に
坐
る
﹂
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
︒
食
べ
る
こ
と
︑
眠
る

こ
と
︑
働
く
こ
と
な
ど
︑
日
常
す

べ
て
の
行
動
を
只
管
に
行
い
︑
一

生
懸
命
に
人
生
を
歩
ん
で
い
く
こ

と
を
説
い
て
い
ま
す
︒
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今回の取材にもご協力いただい

た「可睡齋」さまでは精進料理

を食べることはもちろん、精進

料理教室も開かれており、手間暇をかけて作られていく料理の

姿を見ることもできます。詳しくは直接お問い合わせください。
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■■■
つ
く
る
心

い
た
だ
く
心

道
元
禅
師
と

精
進
料
理

精
進
料
理
と
は
？

お
わ
り
に

私
た
ち
は
毎
日
欠

か
さ
ず
食
事
を
し
ま

す
。
普
段
の
生
活
で

は
、
何
気
な
く
「い
た

だ
き
ま
す
」と
言
っ
て

食
事
を
済
ま
せ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
の

こ
と
ば
に
は
大
変
重

要
な
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
作
っ
て

下
さ
っ
た
人
に
感
謝
を

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、こ
の
「い
た

だ
き
ま
す
」
に
は
「い

の
ち
を
い
た
だ
き
ま

す
」と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。

一
回
の
食
事
を
み
て

も
、
多
く
の
「い
の
ち
」

が
目
の
前
に
並
ん
で
い

る
は
ず
で
す
。私
た
ち

は
植
物
や
動
物
か
ら

多
く
の
い
の
ち
を
い
た

だ
か
な
け
れ
ば
生
き
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

今
い
た
だ
く
い
の
ち

に
感
謝
を
し
て
、「い

た
だ
き
ま
す
」と
言
い

ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
毎
日
欠

か
さ
ず
食
事
を
し
ま

す
。
普
段
の
生
活
で

は
、
何
気
な
く
「い
た

だ
き
ま
す
」と
言
っ
て

食
事
を
済
ま
せ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
の

こ
と
ば
に
は
大
変
重

要
な
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
作
っ
て

下
さ
っ
た
人
に
感
謝
を

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、こ
の
「い
た

だ
き
ま
す
」
に
は
「い

の
ち
を
い
た
だ
き
ま

す
」と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。

一
回
の
食
事
を
み
て

も
、
多
く
の
「い
の
ち
」

が
目
の
前
に
並
ん
で
い

る
は
ず
で
す
。私
た
ち

は
植
物
や
動
物
か
ら

多
く
の
い
の
ち
を
い
た

だ
か
な
け
れ
ば
生
き
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

今
い
た
だ
く
い
の
ち

に
感
謝
を
し
て
、「い

た
だ
き
ま
す
」と
言
い

ま
し
ょ
う
。

食
事
は
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
何
を
い
た
だ
い
て
も
、「美
味
し
い
・ま
ず

い
」と
か
、「好
き
・嫌
い
」ば
か
り
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
心
身
を
作
る
食
事
を
感
謝
し
て
い

た
だ
く
。
こ
れ
は
精
進
料
理
に
限
っ
た
お
話
で
は
な
く
、
皆
様
の
普
段
の
食
事
に
も
通
じ
る
こ
と
か
と
思

い
ま
す
。
こ
う
し
た
日
々
の
積
み
重
ね
が
、
よ
り
一
層
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
く
の
で
す
。

食
事
は
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
何
を
い
た
だ
い
て
も
、「美
味
し
い
・ま
ず

い
」と
か
、「好
き
・嫌
い
」ば
か
り
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
心
身
を
作
る
食
事
を
感
謝
し
て
い

た
だ
く
。
こ
れ
は
精
進
料
理
に
限
っ
た
お
話
で
は
な
く
、
皆
様
の
普
段
の
食
事
に
も
通
じ
る
こ
と
か
と
思

い
ま
す
。
こ
う
し
た
日
々
の
積
み
重
ね
が
、
よ
り
一
層
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
く
の
で
す
。

動
物
性
の
食
材
は
使
わ
ず
、
野
菜
や
海
藻
・豆
等
の
精
進
物
で
作
る
料
理
の
こ
と
。
さ
ら
に
、
植
物
性
の
食
材
の

中
で
も
匂
い
の
強
い
五
辛
（に
ん
に
く
、た
ま
ね
ぎ
、ね
ぎ
、に
ら
、ら
っ
き
ょ
う
）も
使
い
ま
せ
ん
。

曹
洞
宗
で
は
、開
祖
「道
元
禅
師
」の
教
え
の
一
つ
と
し
て
、料
理
を
作
る
こ
と
・食
べ
る
こ
と
も
修
行
と
心
得
て
、

精
進
料
理
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
食
事
を
作
る
僧
侶
を
「典
座
」と
い
い
、
大
変
重
要
な
役
目
に
位

置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

動
物
性
の
食
材
は
使
わ
ず
、
野
菜
や
海
藻
・豆
等
の
精
進
物
で
作
る
料
理
の
こ
と
。
さ
ら
に
、
植
物
性
の
食
材
の

中
で
も
匂
い
の
強
い
五
辛
（に
ん
に
く
、た
ま
ね
ぎ
、ね
ぎ
、に
ら
、ら
っ
き
ょ
う
）も
使
い
ま
せ
ん
。

曹
洞
宗
で
は
、開
祖
「道
元
禅
師
」の
教
え
の
一
つ
と
し
て
、料
理
を
作
る
こ
と
・食
べ
る
こ
と
も
修
行
と
心
得
て
、

精
進
料
理
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
食
事
を
作
る
僧
侶
を
「典
座
」と
い
い
、
大
変
重
要
な
役
目
に
位

置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

典
座
老
師
に
聞
く

精
進
料
理
を
作
ら
れ
る
際
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
を
、
袋
井
市
に

あ
る
可
睡
齋
の
典
座
を
お
勤
め
の
小
金
山
泰
玄
老
師
に
伺
い
ま
し
た
。

「精
進
料
理
を
お
求
め
に
来
山
さ
れ
る
方
は
様
々
で
、男
性
も
女
性
も
、若
い
方
も
年
配
の
方
も

お
見
え
に
な
る
。そ
れ
ぞ
れ
が
食
べ
や
す
い
味
わ
い
、柔
ら
か
さ
で
出
し
て
い
ま
す
。団
体
で
お
越

し
に
な
ら
れ
た
と
き
は
、ど
ん
な
に
若
い
方
が
多
く
と
も
、年
長
者
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
し

ま
す
。そ
れ
が
本
当
の
老
婆
心
で
は
な
い
か
な
。若
い
方
も
年
配
の
方
と
同
じ
も
の
を
食
べ

る
。こ
れ
は
教
え
に
も
つ
な
が
る
こ
と
で
、そ
の
逆
を
す
る
こ
と
は
礼
儀
に
反
す
る
こ
と
。

修
行
僧
や
料
理
教
室
に
来
ら
れ
る
方
に
も
そ
の
よ
う
に
教
え
て
い
ま
す
。」

精
進
料
理
を
作
ら
れ
る
際
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
を
、
袋
井
市
に

あ
る
可
睡
齋
の
典
座
を
お
勤
め
の
小
金
山
泰
玄
老
師
に
伺
い
ま
し
た
。

「精
進
料
理
を
お
求
め
に
来
山
さ
れ
る
方
は
様
々
で
、男
性
も
女
性
も
、若
い
方
も
年
配
の
方
も

お
見
え
に
な
る
。そ
れ
ぞ
れ
が
食
べ
や
す
い
味
わ
い
、柔
ら
か
さ
で
出
し
て
い
ま
す
。団
体
で
お
越

し
に
な
ら
れ
た
と
き
は
、ど
ん
な
に
若
い
方
が
多
く
と
も
、年
長
者
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
し

ま
す
。そ
れ
が
本
当
の
老
婆
心
で
は
な
い
か
な
。若
い
方
も
年
配
の
方
と
同
じ
も
の
を
食
べ

る
。こ
れ
は
教
え
に
も
つ
な
が
る
こ
と
で
、そ
の
逆
を
す
る
こ
と
は
礼
儀
に
反
す
る
こ
と
。

修
行
僧
や
料
理
教
室
に
来
ら
れ
る
方
に
も
そ
の
よ
う
に
教
え
て
い
ま
す
。」

曹
洞
宗
の
開
祖
「道
元
禅
師
」

が
、
修
行
の
た
め
に
中
国
を
訪

れ
た
時
の
お
話
で
す
。

道
元
禅
師
は
、
大
寺
院
で
修
行
す
る

老
典
座
に
出
会
い
ま
す
。
随
分
と
年
老

い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
黙
々
と
典

座
の
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

当
時
の
道
元
禅
師
は
、
典
座
の
仕
事
は
坐
禅
や

経
典
を
読
む
こ
と
に
比
べ
れ
ば
雑
務
だ
と
考
え
て
い

た
の
で
、
年
老
い
た
僧
が
一
生
懸
命
つ
と
め
て
い
る
こ

と
が
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
道
元
禅
師
が
そ
の

疑
問
を
伺
う
と
、
老
典
座
は
言
い
ま
す
。

「他
は
是
れ
吾
に
あ
ら
ず
。
何
を
以
て
か
他
に
譲
る
べ
け
ん
や
」

（他
人
は
私
で
は
な
い
。
年
老
い
て
か
ら
就
い
た
こ
の
任
を
誰
か
に

譲
る
こ
と
な
ど
で
き
ま
す
ま
い
）

曹
洞
宗
の
開
祖
「道
元
禅
師
」

が
、
修
行
の
た
め
に
中
国
を
訪

れ
た
時
の
お
話
で
す
。

道
元
禅
師
は
、
大
寺
院
で
修
行
す
る

老
典
座
に
出
会
い
ま
す
。
随
分
と
年
老

い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
黙
々
と
典

座
の
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

当
時
の
道
元
禅
師
は
、
典
座
の
仕
事
は
坐
禅
や

経
典
を
読
む
こ
と
に
比
べ
れ
ば
雑
務
だ
と
考
え
て
い

た
の
で
、
年
老
い
た
僧
が
一
生
懸
命
つ
と
め
て
い
る
こ

と
が
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
道
元
禅
師
が
そ
の

疑
問
を
伺
う
と
、
老
典
座
は
言
い
ま
す
。

「他
は
是
れ
吾
に
あ
ら
ず
。
何
を
以
て
か
他
に
譲
る
べ
け
ん
や
」

（他
人
は
私
で
は
な
い
。
年
老
い
て
か
ら
就
い
た
こ
の
任
を
誰
か
に

譲
る
こ
と
な
ど
で
き
ま
す
ま
い
）

そ
う
し
て
ま
た
典
座
の
仕
事
へ
と
戻
っ
て
い
く
の
で
し
た
。
そ
の
曲

が
っ
た
背
中
で
懸
命
に
勤
め
る
お
姿
を
見
て
道
元
禅
師
は
気
づ
く

の
で
す
。

「他
の
人
が
や
っ
た
の
で
は
自
分
の
修
行
に
な
ら
な
い
」

こ
れ
ま
で
雑
務
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
決
し
て
他

人
に
譲
る
こ
と
の
で
き
な
い
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
修

行
で
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
道
元
禅
師
が

軽
視
し
て
き
た
食
事
と
典
座
の
役
目
に
対
す
る

考
え
は
、
全
く
逆
の
も
の
と
な
り
、
食
事
そ

の
も
の
を
大
切
に
し
、
与
え
ら
れ
た
役
目

を
真
摯
に
取
り
組
む
こ
と
を
重
要
視

さ
れ
る
よ
う
に
な
ら
れ
た
の
で
す
。

こ
の
教
え
が
今
に
も
受
け
継

が
れ
、
曹
洞
宗
で
は
精
進
料

理
を
作
る
こ
と
、
い
た
だ

く
こ
と
を
大
切
な
修
行

の
一
つ
と
捉
え
て
い

ま
す
。

そ
う
し
て
ま
た
典
座
の
仕
事
へ
と
戻
っ
て
い
く
の
で
し
た
。
そ
の
曲

が
っ
た
背
中
で
懸
命
に
勤
め
る
お
姿
を
見
て
道
元
禅
師
は
気
づ
く

の
で
す
。

「他
の
人
が
や
っ
た
の
で
は
自
分
の
修
行
に
な
ら
な
い
」

こ
れ
ま
で
雑
務
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
決
し
て
他

人
に
譲
る
こ
と
の
で
き
な
い
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
修

行
で
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
道
元
禅
師
が

軽
視
し
て
き
た
食
事
と
典
座
の
役
目
に
対
す
る

考
え
は
、
全
く
逆
の
も
の
と
な
り
、
食
事
そ

の
も
の
を
大
切
に
し
、
与
え
ら
れ
た
役
目

を
真
摯
に
取
り
組
む
こ
と
を
重
要
視

さ
れ
る
よ
う
に
な
ら
れ
た
の
で
す
。

こ
の
教
え
が
今
に
も
受
け
継

が
れ
、
曹
洞
宗
で
は
精
進
料

理
を
作
る
こ
と
、
い
た
だ

く
こ
と
を
大
切
な
修
行

の
一
つ
と
捉
え
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、
食
事
を
作
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
心
で
調
理
さ
れ
ま
す
か
？　

お
寺
の
食
事
を
司
る

典
座
は
、【三
心
】を
心
が
け
て
調
理
を
し
ま
す
。

食
事
を
作
る
役
目
に
感
謝
し
て
真
摯
に
向
き
合
い
【喜
心
】、
食
べ
る
人
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
食
材
を
生
か
し

【老
心
】、
食
材
の
良
し
悪
し
や
我
欲
に
と
ら
わ
れ
ず
に
丁
寧
に
調
理
に
あ
た
り
ま
す
【大
心
】。

み
な
さ
ん
は
、
食
事
を
作
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
心
で
調
理
さ
れ
ま
す
か
？　

お
寺
の
食
事
を
司
る

典
座
は
、【三
心
】を
心
が
け
て
調
理
を
し
ま
す
。

食
事
を
作
る
役
目
に
感
謝
し
て
真
摯
に
向
き
合
い
【喜
心
】、
食
べ
る
人
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
食
材
を
生
か
し

【老
心
】、
食
材
の
良
し
悪
し
や
我
欲
に
と
ら
わ
れ
ず
に
丁
寧
に
調
理
に
あ
た
り
ま
す
【大
心
】。

喜
心

老
心

大
心

何
事
に
お
い
て
も
「さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」と
い
う
感
謝
す
る
喜
び
の
心
。

親
が
子
を
大
切
に
す
る
よ
う
な
、
慈
し
み
思
い
や
る
心
。

大
き
な
山
の
如
く
、
広
い
海
の
如
く
、
広
く
大
き
な
心
。
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な
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の
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い
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く
大
き
な
心
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